(Parentﬂeﬁa LA BOITE A SOLUTIONS

s s oS POV de grandes dra,,

v DES CONFLITS ENTRE gemrysn ...
FRERES ET SCEURS

Se comprendre, se respecter, 4

trouver des solutions ! la meilleure solution
é.? pour qué tout le monde

JE REGLE MON CONFLIT EN 6 ETAPES

Prenons une pause si on est trop fiché(e) et suivons ces étapes ensemble.

(2] (3] @ L5 (6]

Jexplique Jécoute Mous cherchons Mous choisissons On s'entend
mon frire/ma soour des solutions la meilleure solution | et on passe i autre chase

Je laisse V'autre On propose On cheisit ensemble On appligue
parler sans des idées pour celle qui convient la solution et
I'interrompre. régler le probléme. le mieux & tous on fait la paix !
les deux.
Q
Aucun probléme n'est trop petit pour en parler. On peut toujours trouver une solution | :
MES OUTILS POUR REGLER UN CONFLIT
—_— - —
La pause Les paroles Le message I.'écouu L:s mluhium. Le pardon
respectueuses « JE » et la réconcillation
—
Je prends Je parle calmement Je parle de Je pardenne et
U Mot EEIMVeC ERIDSCL mes émations je m'excuse quand
pour me calmer. Pas d'insultes, £aNs BCCuser j'ai tort. On peut
4 piritans pas de moquaries, lautre. repartic & neuf !
quand je suis pas de eris.
plus calme,
ps — e
" COMMENT JE ME SENS PENDANT LE CONFLIT ? CE QUI A DECLENCHE
Je coche ce que je ressens. LE CONFLIT :

A ACACAC AT

Faché(e) Triste Frustré(e)  Jaloux(se) Inquiet(éte)  Dégule) Hustre :

ey # b
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%:T NOS SOLUTIONS GAGNANT-GAGNANT &
)

Voici des idées pour régler nos conflits. ﬁ

Encercle celles que vous pouvez essayer ou ajoute les tiennes !

Partager I Echanger Prendre un Choisir & deux Jouer ensemble
a tour de rile temps chacun a autre chose

AUTRE SOLUTION QUE NOUS AVONS INVENTEE :

Nous nous rappelons | Nous nous engageons i :

de toujours :

Parler calmement.

Dire « s'il te plait », « merci » et « excuse-moi =,

Ecouter |'autre jusqu'au bout.

Ne pas se moquer ni insulter. 3

Respecter le corps et les affaires de autre,
Signatures :
Accepter que nous ne sommes pas toujours d'accord.

€eCcee <€ ¢ ¢

Etre fiers d'étre une équipe, méme
quand c'est difficile ! Date : @

L vy

~

MA FICHE PAIX U
Quand notre conflit est réglé, POUR LES PARENTS w

on peut colorier une étoile !
+ Soutenez vos enfants dans leurs efforts

AR AR AR AT =

+ Valorisez leurs bonnes idées et leurs progrés.

+ Aidez-les & mettre des mots sur
leurs émotions.

MA PROMESSE POUR DEMAIN

Demain, j'essaie de :
+ Rappelez-leur que les conflits font partie

. de la vie, mais qu'on peut toujours

@ apprendre & mieux les gérer.
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